
Studenci Dietetyki wspierają akcję Movember podczas meczu Industrii Kielce 

15 listopada 2025 roku studenci kierunku Dietetyka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
wzięli udział w wydarzeniu poświęconym profilaktyce zdrowotnej, zorganizowanym w 
ramach akcji MOVEMBER podczas meczu Industrii Kielce z Azotami Puławy. 

W wydarzeniu uczestniczyli Katarzyna Snoch (II stopień, 2 rok studia stacjonarne, członek 
Koła Naukowego Medyk), Paulina Czechowicz, Wioletta Boroń, Eryk Balikowski oraz 
Bartosz Gładysz (I stopień, 3 rok studia niestacjonarne). Opiekunem studentów podczas 
wydarzenia był mgr Szymon Osowski, który koordynował ich działania i służył wsparciem 
merytorycznym. Studenci kierunku Dietetyka przygotowali stanowisko edukacyjne, które 
cieszyło się bardzo dużym zainteresowaniem kibiców. Odwiedzający mogli skorzystać z 
analizy składu ciała oraz dowiedzieć się więcej o roli prawidłowego żywienia w profilaktyce 
zdrowotnej. 

Akcja Movember przypomina o znaczeniu wczesnej diagnostyki nowotworów męskich. Jak 
podkreślają organizatorzy: „wczesne wykrycie chorób daje większe szanse na ich wyleczenie”. 
To przesłanie było jednym z kluczowych elementów sobotniego wydarzenia. 

Dzięki współpracy UJK ze Świętokrzyskim Centrum Onkologii, szpitalem MSWiA, NFZ, 
stowarzyszeniem „Gladiator” oraz partnerami sportowymi udało się dotrzeć do szerokiego 
grona odbiorców i podkreślić, jak ważna jest profilaktyka urologiczna oraz edukacja w zakresie 
zdrowego stylu życia. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


